Turniej Klubowy Pierwszy Krok - Ido-geiko/Kata i kumite dla dzieci i mtodzie:y do lat 12
REGULAMIN

e Organizator: Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji Wola W-wa ul.Obozowa 60
e  Termin i miejsce:
03.06.2018- niedziela
odprawa sedzidw godz. 12.30-13.00
weryfikacja zawodnikéw (waga)11.00-12.30

rozpoczecie o godzinie 13.00
Hala Sportowa KOtO, OSiR Wola
ul. Obozowa 60
+  Konkurencje: Ido-geiko/ Kata, kumite, kumite na makarony dla dzieci 6 do 8lat
* Sedzia gléwny turnieju: sensei Pawet Ztobecki 3 dan
e  Warunki dopuszczenia do startu:

. Czyste, biafe karate-gi, pas z petnym oznaczeniem stopnia.
. Dokument potwierdzajqcy wiek.
. Pisemna zgoda rodzicéw lub petnoprawnych opiekundw.

* Rozgrywane konkurencje:
. Pierwszy krok - Ido-geiko (dzieci, trenujgce od wrzesnia 2016 oraz stopnie 10,11 10,2)

o Pierwsza tura: fudo-dachi, rei, hidari zenkutsu dachi/gedan barai + 3x oi tsuki, obrét do hidari
zenkutsu dachi/gedan barai/migi gyaku tsuki + 3x gyaku tsuki, obrét do fudo dachi, rei
. Druga tura, cztery osoby z najwigkszq liczbg punktéw: fudo dachi, rei, hidari zenkutsu

dachi/gedan barai ,krok w przod do zenkutsu dachi soto-uke,krok w przod uchi -uke,krok w
przod jodan-uke,obrot gedan -barai i powrdét taki sam,fudo dachi ,rei.
. Trenujqgcy posiadajgcy stopnie 9,1 i 9,2 - Kata
. Pierwsza tura: zenkutsu dachi/gedan barai /gyaku-tsuki ,krok w przéd do zenkutsu-dachi ,soto-
uke gyaku tsuki, krok w przod uchi uke gyaku - tsuki, krok w przoéd ,jodan -uke gyaku-tsuki,obrot
gedan-barai /gyaku-tsuki,powraot taki sam.
. Druga tura, cztery osoby z najwiekszq liczbg punktow, kata do wyboru: Taikyoku kata sono ichi,
taikyoku kata sono san.
. Trenujqgcy posiadajgcy stopnie 8,1 i wyisze - Kata
. Pierwsza tura: Pinian kata sono ichi,sokugi kata sono ichi.
. Druga tura, cztery osoby z najwiekszq liczbq punktéw: pinian kata sono ni.
¢ Ocenianie systemem punktowym.
e Nagrody, medale, dyplomy.
Finalisci otrzymajq medale i dyplomy, a zwyciezcy puchary. Pozostali uczestnicy otrzymajq dyplomy
potwierdzajgce udziat w turnieju.
e Przyjazd na turniej we wtasnym zakresie.
¢ Postanowienia koricowe:
. Zatgczona na odwrocie zgoda opiekundw na start jest jednoczesnie kartq startowq.
. W przypadku remiséw decydujgcych o wejsciu do kolejnej rundy lub zwyciestwie w konkurencji zdecyduje
dogrywka rozgrywana jako réwnolegte wykonanie ido-geiko lub kata wskazanego przez sedziego
gtéwnego i ocena przez wskazanie.

. W razie niedostatecznej ilosci zawodnikéw w danej konkurencji poszczegdlne tury, konkurencje lub
kategoria moze zostaé potgczona z inng za zgodg sedziego gtéwnego.

. W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje sedzia gféwny.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione.

. Opftata startowa 30 zt

-Kumite

walki kumite odbywac sie bedq w kategorii wiekowej i wagowej

kategoria wiekowa 9 i 10lat liczqc dzieri urodzenia, 11i12 lat.

kategoria wagowa (réznica wagi nie moze przekracza¢ 3kg)

walki odbedq sie w ochraniaczach na rece i nogi typu skarpeta -wtase .Ochraniacze na tutdw i kask-
zapewnia organizator.

Dopuszczalne techniki tylko na tutéw (pancerz) i nogi (mawashi gedan)

walki kumite dla dzieci w kategorii wiekowej 6 do 8 lat odbywac sie bedq na makarony.



Uwaga:

Wszystkie techniki reczne i nozne ze wzgledu na bezpieczeristwo dzieci sq niedozwolone na gfowe.

W razie niedostatecznej ilosci zawodnikéw organizator zastrzega sobie mozliwosc dobierania par za zgodg
trenerdw.

zawodhnicy startujgcy w kumite muszq posiadac zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania karate w
formie rekreacji.
Zgtoszenia na zawody prosze przysytac¢ na e-mail rickard@and.pl
Na zgtoszeniu prosze wpisac imie nazwisko wiek ,wage ,konkurencje ,nazwe klubu.
Zgtoszenia prosze przysytac¢ do 01.06.2018r

ZGODA RODZICOW NA UDZIAt W TURNIEJU
KARTA STARTOWA

Wyrazam zgode na udzial mojej COTKI/ MOJEJO  SYUNQ  oooioooreiirsieiseeeeitsineseieiines aevetsesiseisesssesssnea s nes
posiadajqgcej/ posiadajgcego stopier ............. kyu, w Turnieju Klubowym - Ido-geiko / Kata w dniu 3 czerwca

2018 - niedziela, w Hali Sportowej KOtO, OSIR WOLA, ul. Obozowa 60, Warszawa

DAEQ: oo s

(Czytelny podpis)



